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ПЛАН  

работы по пропаганде и обучению навыкам здорового образа жизни с 

участниками образовательных отношений, требованиям охраны труда.  

 
Цель: организация и проведение мероприятий, направленных на формирование у 

воспитанников активного позитивного отношения к здоровому образу жизни, создание 

здоровьесберегающих условий для всех участников образовательного процесса. 

 

№/

п 

Наименование мероприятий Срок 

исполнения 

Ответственные  

Организационная, методическая работа, 

информационно-просветительские мероприятия 

1 Изучение нормативных, печатных 

материалов по вопросам здорового 

образа жизни и доведение их до сведения 

сотрудников МБДОУ. 

постоянно Администрация ДОУ 

2 Обследование оборудования на прогулоч-

ных площадках МБДОУ, детской мебели 

в помещениях групп 

Август  Заведующий ДОУ, 

Специалист по ОТ 

Завхоз 

3 Проведение консультаций для педагогов 

по вопросам предупреждения и 

урегулирования конфликтных ситуаций 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

Старший воспитатель 

4 Организация работы консультационного 

пункта по вопросам защиты прав детей 

В течение 

года 

 

Педагог-психолог 

5 Консультации для родителей воспитанни-

ков и коллектива ДОУ: 

1. «Движение - основа здоровья» (для 

родителей) 

2. «Режим дня дошкольника в выходные и 

праздничные дни» 

3. Профилактика ОРВИ, гриппа и Ковид» 

4. «Не упусти момент» (профилактика 

Октябрь,  

 

Декабрь 

 

Февраль 

 

Апрель  

 

Старший воспитатель 

Медицинская сестра 

Инструктор по ФИЗО 

ПРИНЯТА 

Педагогическим советом  

Протокол № ___ (___)  

от «      »                   2022 г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий 

МБДОУ «Детский сад № 37 

«Журавлик»  

______Е.О. Калашникова 

от «          »                  2022 г. 



рака молочной железы) 

5.  «ГТО – путь к здоровью» 

Июнь 

6 Оформление уголков здоровья в группах Сентябрь  Воспитатели ДОУ 

7 Тренировочные эвакуации по вводной В течение 

года 

Ответственный по 

антитеррористической 

безопасности 

8 Инструктаж «Охрана жизни и здоровья 

детей» 

1 раз в 

квартал 

Администрация ДОУ 

9 Проведение медицинского осмотра 

воспитанников 

Май - июнь Администрация ДОУ 

Медицинская сестра 

10 Совместные праздники с родителями 

воспитанников. 

постоянно Администрация ДОУ 

Организация воспитательно-образовательной работы с детьми 

1 Участие в мероприятиях Календарного 

плана образовательных событий для 

воспитанников МБДОУ на 2022-2023 

учебный год (приказ от 31.08.2022 № 

117 А/01-13) 

Постоянно  Администрация ДОУ 

Педагоги ДОУ 

2 Совместная партнёрская образователь-

ная деятельность с детьми по формиро-

ванию ценностей здорового образа 

жизни, овладению элементарными 

нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек) 

В течение 

года 

Воспитатели 

групп 

3 Беседы, чтение художественной 

литературы с детьми младшего и 

старшего дошкольного возраста по 

сохранению и укреплению здоровья, 

внутригрупповые развлечения 

Постоянно  Воспитатели 

Групп 

Специалисты ДОУ 

4 Малые зимние олимпийские игры Декабрь- 

январь 

Инструктор ФИЗО 

5 Выставка детских рисунков на тему: 

«Мы рисуем ГТО» 

Январь  Воспитатели 

Групп 

6 Регистрация и участие в сдаче норм ГТО 

для детей 6-8 лет 

Сентябрь 

Апрель   

Инструктор ФИЗО 

Воспитатели 

Групп 

7  Участие в муниципальном конкурсе 

«Крошка - ГТОшка 

май Инструктор ФИЗО 

 

8 Профилактические занятия с детьми 

раннего возраста по успешной 

адаптации в ДОУ 

постоянно Педагог-психолог 

Организация взаимодействия с социальными партнёрами 

1 Совместное мероприятие с МБДОУ «ДС 

№ 29 «Чебурашка» Фестиваль 

«Безопасность – это важно!»  

Апрель  Старший воспитатель 

Заместитель заведующего по 

УВР 

Воспитатели 

2 Участие в муниципальном этапе Март - апрель Администрация ДОУ 



фестиваля ВФСК «ГТО» среди трудовых 

коллективов  

 

3 Сотрудничество с ТПМПК г. Евпатории 

(консультации, собеседования) 

Постоянно  Администрация ДОУ 

4 Взаимодействие с ГБУЗ РК Детская 

поликлиника (профилактический 

медосмотр и прививки  воспитанников, 

консультации для педагогов, обучающие 

занятия по оказанию первой помощи) 

Постоянно   

Администрация ДОУ 

Медицинская сестра 

5 Ежегодный медосмотр сотрудников ДОУ 

на базе ООО МедКом Крым, г. 

Симферополь 

Май 2023 г. Администрация ДОУ 

Медицинская сестра 
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