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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК МБДОУ «ДС № 37 «ЖУРАВЛИК»  

на 2023 -2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Образовательный год начинается 1 сентября 2023 года и закончится 31 августа 2024 года.  

Календарный план-график ДОУ регламентирует образовательную деятельность в группах 

общеобразовательной  и компенсирующей направленности.  

 Для детей, посещающих ДОУ, организуются творческие каникулы, во время которых 

проводится занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительное творчество), игровые интегративно-познавательные комплексы, тематические 

развлечения. 

Летний оздоровительный период длится с 1 июня по 31 августа с включением образовательной 

деятельности, направленной на систематизацию полученных знаний, совершенствование умений и 

навыков в соответствии с целевыми ориентирами ООП ДО ДОУ. 

1 сентября  -  начало образовательного года;  «День радостных встреч», «День Знаний»  

1 - 17  сентября  –  повторение пройденного материала; мониторинг по образовательным областям 

ФГОС ДО, выявление стартового потенциала группы; 

1 - 30 сентября – адаптационный период в группах раннего возраста (вновь поступивших детей) 

1 сентября - 22 декабря  - образовательный период,  

1 октября – 28 октября - мониторинг психолого-педагогической готовности детей к школе (педагог-

психолог); 

20 октября  – 2 ноября  –  осенние развлечения, «День единения народов России»; 

7 ноября - 25 декабря  – образовательный период. 

26 декабря – 8 января – праздничные  утренники, новогодние каникулы; рождественские 

развлечения. 

9 января –  22 марта – образовательный период 

25 марта – 31 марта  - «творческие каникулы», развлечения, «Неделя детской книги» 

1 апреля - 31 мая – образовательный период 

15 апреля – 30 апреля -  мониторинг психолого-педагогической готовности детей к школе (педагог – 

психолог, учителя-логопеды) 

6 мая – 17 мая – мониторинг освоения целевых ориентиров с учетом возраста детей с целью 

построения программы на следующий год, итоговые  занятия, творческие отчеты педагогов по теме 

самообразования. 

1 июня – 31 августа  –  летний оздоровительный период. 

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. Ежедневный график работы 

Учреждения с 7.30 до 18.00 часов, группы функционируют в режиме 10,5 часов. Учебный год состоит 

из 38 недель с учетом адаптационного периода и каникулярного режима деятельности ДОУ. 

Социально-психологическая деятельность в ДОУ осуществляется педагогом-психологом, 

учителем-логопедом. Коррекционно-развивающие и профилактические занятия педагога-психолога не 

входят в учебный график. 

Продолжительность и объем образовательной нагрузки специально организованной 

образовательной деятельности в группах общеобразовательной направленности (далее – занятия) 

соответствует санитарным правилам: в группе раннего возраста - 10 мин, в младшей группе - 15 мин, в 

средней группе - 20 мин, в старшей группе - 25 мин, в подготовительной - 30 мин. 

В середине времени, отведенного на занятия, проводятся физкультурные минутки, гимнастика 

для глаз, контроль за осанкой, перерывы между занятиями не менее 10 – мин. 
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протокол №_____ от __________ 

            УТВЕРЖДАЮ 

            Заведующий МБДОУ   

            «ДС №37 «Журавлик»  

            _______ Е.О. Калашникова       
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Модель организации образовательного процесса (распределение занятий) составлена в 

соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 года №28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122, где представлены 

требования к образовательной нагрузке детей: 

 

Возраст 

детей 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки 

2 - 3 года Не более 20 мин. 

3 - 4 года Не более 30 минут 

4 - 5 лет Не более 40 минут 

5 - 6 лет 
Не более 50 минут или 75 мин. при организации 1 занятия после 

дневного сна 

6 - 7 лет Не более 90 минут 

 

Модель организации образовательного процесса в ДОУ на неделю 

 

Образовательная область 

и вид занятия 

Периодичность 

 Ранний 

возраст 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

группа 
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Ребенок в обществе 
- Сфера социальных отношений 

(эмоциональное развитие, 

взаимодействие со взрослыми, 

взаимоотношения со сверстниками и 
в детском коллективе,  культура и  

правила поведения в обществе, 

представления о семье, семейных и 
родственных отношениях, семейные 

традиции, представления детей об 

общеобразовательных организациях: 
детский сад, школа) 

-Формирование основ гражданствен- 

ности и патриотизма. Региональный 

компонент 
- Трудовое воспитание (трудовая 

деятельность взрослых, многообразие 

мира профессий, представление детей 
о современной технике, в том числе 

цифровой, основы экономических 

знаний, финансовая грамотность) 

- Основы безопасного поведения 

1 1 1 1 1 
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Познавательное развитие 

- Ознакомление с окружающим 

миром 
- Природа 

1 1 1 1 1 

Развитие сенсорных эталонов, 

формирование элементарных 

математических представлений 

 

1 1  1  1  2  
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е Развитие речи 

- Формирование словаря 
- Звуковая культура речи 

- Грамматический строй речи 

- Связная речь 
- Формирование интереса к 

художественной литературе 

1 1 1 1 1 

Подготовка детей к обучению 

грамоте 
- - - 1 1 
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Художественно – эстетическое 
развитие: приобщение детей к 

искусству/рисование 
- 1 1 - - 

Приобщение к искусству 

- Ознакомление детей с искусством:  
виды искусства, архитектура,  виды и 

жанры изобразительного искусства,  

культура, графика, декоративно-
прикладное искусство, народное 

декоративное искусство,  книжная 

графика, кино, театр, цирк, 
фотоискусство, творческие 

профессии  (художники, 

иллюстраторы), музеи  

- - - 1 1 

Изобразительная деятельность: 

рисование 
1 - - 1 1 

Изобразительная деятельность: лепка 1 - - - - 

Изобразительная деятельность: 

лепка/аппликация 
- 1 1 - - 

Изобразительная деятельность: 

лепка/аппликация/прикладное 

творчество (ручной труд) 

- - - 1 1 

Музыка 

- Музыкальное развитие детей 
- Музыкальное искусство и его 

жанры 

2 2 2 2 2 
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Физкультура в помещении 

 

 

 

2 2 2 2 2 

Вариативная часть программы 

Реализация регионального компонента 
Реализуется в ходе культурных 

практик в режиме дня 
1 1 

Итого  
10 

занятий  

в неделю 

10 

занятий  в 

неделю 

10 

занятий  

в неделю 

13 

занятий  в 

неделю 

14 

занятий  

в неделю 
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